Un regalo speciale?

Sorprendi e stupisci
con i pacchetti e i rituali
benessere firmati Mspa.

Pa

MiraMonti

Mspa Centro Benessere c/o Albergo Miramonti
Via Roma, 84 - 12082 Frabosa Soprana (Cn)
Tel. e ® +39 0174.244533 - info@hotelmiramontifs.com

ORARI
10.00 -13.00 /14.00 - 20.00
su prenotazione 03.00 - 10.00 / 20.00 - 23.00

La cancellazione degli appuntamenti dovra avvenire entro le 12 ore

precedenti, contrariomente sard addebitato l'intero valore del trattamento.

STINO

pa
MiraMonti

CENTRO BENESSERE




MASSAGGI

MASSAGGIO PERSONALIZZATO

In accordo con l'operatore del benessere, potrete
personalizzare il vostro massaggio, intervenendo in modo
mirato per rilassare le zone di massima tensione.

MASSAGGIO ANTISTRESS

Le vacanze sono il momento migliore per rilassarvi.
Concedetevi un massaggio delicato, con movimenti adatti
per alleviare lo stress. Sarete pervasi da un senso di
benessere ed armonia.

MASSAGGIO DRENANTE

Movimenti leggeri e ritmici sulle gambe donano
ossigenazione ai tessuti favorendo il drenaggio linfatico. |I
risultato, alla fine del trattamento, sard una sensazione di
piacevole leggerezza.

MASSAGGIO INTENSO

Massaggio vigoroso ed intense sulla muscolatura. Adatto
alla preparazione dell'attivita fisica ed ideale dopo lo sport
per defaticare.

Durata 25 min € 35,00
Durata 50 min € 60,00
Durata 80 min € 90,00
PACCHETTI MASSAGGI

3 MASSAGGI 25 min € 9500
5 MASSAGGI 25 min € 147,00
3 MASSAGGI 50 min € 162,00
5 MASSAGGI 50 min € 255,00

BEAUTY BAR

Manicure € 20,00
Manicure Semipermanente € 30,00
Pedicure € 30,00
Pedicure con Semipermanente € 40,00
Epilazione Sopracciglia € 10,00
Epilazione Labbro Superiore € 500
Epilazione Ascelle € 1200
Epilazione Braccia € 1500
Epilazione Bikini € 1500
Epilazione Bikini Totale € 20,00
Epilazione Mezze Gambe € 20,00
Epilazione Gambe complete € 27,00

Mspa ¢ la SPA dell’Albergo Miramonti: un sentiero
del benessere dedicato al relax e alla cura del
corpo. La sauna del bosco, il bagno di vapore, la
tradizionale sauna finlandese, il percorso Acqua
Alpina ti aspettano per regalarti momenti rigeneranti
e tonificanti.

E per un relax totale c'é la Mlounge con una vista
strepitosa sulle piste da sci del Monte Moro.
Durata 2 ore

€ 25,00

TRATTAMENTI VISO

VITIS CELLULE STAMINALI
La potenza naturale degli acini acerbi dell'uva & la vera
protagonista della linea Vitis Stem Cells. Indicata per tutti
i tipi di pelle, comprese le pelli sensibili e con couperose, e
una linea dal grande potere antiossidante, grazie all'alto
contenuto di cellule staminali.
Durata 50 min

Durata 80 min

€ 70,00
€ 100,00

L'ESSENZA DELLA SETA, ANTIETA

Per le pelli mature un’'attenzione in piul La linea Ege e
dedicata a loro, € pensata per stimolare in modo naturale
la pelle del viso migliorando il tono, la compattezza e
I'elasticita. Il segreto della linea risiede nella combinazione
equilibrata di sericina, collagene e con I'acido ialuronico
a tre pesi molecolari che restituisce tono ed idratazione,
levigando il rilievo cutaneo, con efficacia e delicatezza.
Durata 80 min € 100,00

MURUMURU
Murumuru e la linea viso che sintetizza dentro di sé la
potenza naturale e materna dell’Amazzonia. Nasce dalla
ricerca e selezione di materie prime di grande pregio,
possiede proprieta nutrienti, lenitive, idratanti. Indicata per
tutti i tipi di pelle.

Durata 80 min (viso)

Durata 110 min (viso e corpo)

€ 100,00
€ 150,00

TRATTAMENTI CORPO

RITUALE MIELE
La linea Miele e avvolgente tripudio dei sensi, vera gioia
esperienziale perfetta per la cura e il benessere del corpo.
Rituale di benessere antico e diffuso in ogni cultura, nella
medicina ayurvedica occupa un posto rilevante per le sue
proprietd nutrienti ed idratanti.
Durata S0 min (corpo)

Durata 80 min (viso e corpo)

€ 70,00
€ 100,00

RITUALE DETOSSINANTE
La thalassoterapia e una pratica millenaria che utilizza
I'acqua, i fanghi, le alghe del mare per rigenerare il corpo
e lo spirito. Questo rituale possiede proprietd depurative e
stimolanti.
Durata 110 min € 150,00
RITUALE DECONTRATTURANTE

Rituale consigliato per l'attivita sportiva, sia in fase
preparatoria che post attivitd, per curare i dolori articolari,
contratture, sciatica e dolori cervicali..
Durata 50 min

Durata 80 min

€ 70,00
€ 100,00

SPA &RISTO

Le coccole della SPA, i sapori proposti dalla nostra cucina.

APERISPA

Un sentiero del benessere con:

» sauna del bosco

* bagno di vapore

+ tradizionale sauna finlandese

+ percorso Acqua Alpina

+ Mlounge zona relax con vista Monte Moro

+ Mspa kit (morbidi teli spugna, ciabattine e bagnoschiuma)

* A seguire aperitivo servito in SPA
€ 37,00 a persona (dopo le 18,00 € 47,00 per persona)

Oy tet e

| pacchetti SPA
accompagnati alle delizie culinarie

della nostra cucina

PER LA COPPIA QQ
Solo per voi, la SPA riservata in ESCLUSIVA.

SOLO PERDUE
Un regalo speciale o un anniversario indimenticabie?
Regala una magica serata in SPA solo per due.

L'offerta comprende:
+ Mspa kit (morbidi teli spugna, ciabattine e bagnoschiuma)
* percorso benessere Mspa Experience, 20.30 > 22.30
+ Mspa butter scrub sensoriale in coppia
+ cena in SPA a lume di candela
+ 1 bottiglia bollicine
€ 199,00 (per due persone)

SOLO PER DUE DELUXE

Un regalo speciale o un anniversario indimenticabie?
Benessere e relax non solo per il vostro corpo, ma anche per il
vostro palato...si ma solo per voi due!

L'offerta comprende:
* Mspa kit (morbidi teli spugna, ciabattine e bagnoschiuma)
« percorso benessere Mspa Experience, 20.30 > 22.30
+ Mspa butter scrub sensoriale in coppia
+ speciale cena in SPA a lume di candela
* 1 bottiglia bollicine
* pernottamento in camera superior (M-room)*
€ 299,00 (a notte per due persone)

“in base alla disponibilita



